
ひいらぎ保育園(一般) 2020年12月分の献立

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、とり天(大分県)、もず
くと野菜の酢の物、のっぺい
汁(大分県)

麦ご飯、豚大根、春雨サラ
ダ、コーンスープ

ご飯、平目のポテト焼、かぼ
ちゃのそぼろあんかけ、豆乳
スープ

ナポリタン、豚カツ、コール
スローサラダ、カレースープ

ご飯、肉野菜炒め、磯辺さつ
まいも、鶏の生姜スープ

午後
スキムミルクココア、フ
ルーツヨーグルト

スキムミルクココア、石垣
もち（大分）

スキムミルクココア、メロ
ンパン

スキムミルクココア、ロール
ケーキ、カルシウムウエハース

スキムミルクココア、フ
ルーツ杏仁

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
麦ご飯、サーモンフライタル
タルのせ、ごぼうサラダ、冬
野菜スープ

ご飯、筑前煮、さばの塩焼
き、わかめのみそ汁

麦ご飯、いも煮（山形県）、
小松菜とたこのお浸し、どん
がら汁（山形県）

ご飯、鶏の唐揚げねぎ塩だ
れ、ふろふき大根の甘味噌か
け、かぶとベーコンのスープ

ご飯、味噌おでん（愛知
県）、白菜のゆかりあえ、う
どん汁

ご飯、ぶりの照り焼き、なす
の揚げ浸し、赤だし

午後
スキムミルクココア、いち
ご大福

スキムミルクココア、ク
リームパン

スキムミルクココア、季節
の果物

スキムミルクココア、プリ
ン

スキムミルクココア、さつ
ま芋とりんごの甘煮

スキムミルクココア、ク
ラッカーサンド

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
麦ご飯、肉じゃが、ホタテフ
ライ、水菜のベーコンスープ

ご飯、サバのごまみそ焼き、
豚しゃぶサラダ、大根の吸物

カレーライス、鶏のガーリッ
クチーズ焼き、ほうれん草ナ
ムル、ニラの生姜スープ

ご飯、豚ヒレの香草焼き、ア
スパラと炒り卵のサラダ、豆
腐の吸物

麦ご飯、魚の青じそ天ぷら、
えのきとワカメの中華和え、
ちゃんぽん

ご飯、すき焼き、ピーマンお
かか煮、なすのみそ汁

午後
スキムミルクココア、フ
ルーチェ

スキムミルクココア、青の
りポテト

スキムミルクココア、チー
ズ蒸しパン

スキムミルクココア、フ
ルーツサンド

スキムミルクココア、大学
芋

スキムミルクココア、ぶど
うゼリー

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
麦ご飯、チキンかつ、マカロ
ニサラダ、かぼちゃのみそ汁

ご飯、麻婆豆腐、ひじきの煮
物、春雨スープ

麦ご飯、白身魚きのこあんか
け、ほうれん草と柿の白あ
え、コンソメスープ

パン、フライドチキン、カニ
アボガドサラダ、ビーフシ
チュー

お弁当日
ご飯、豚カツ卵とじ、れんこ
んのきんぴら、里芋のみそ汁

午後
スキムミルクココア、ババ
ロア

スキムミルクココア、りん
ごのデニッシュ

スキムミルクココア、ウイ
ンナーパイ

スキムミルクココア、クリ
スマスケーキ

スキムミルクココア、フ
ルーツ寒天

スキムミルクココア、どら
焼き

28(月) 29(火) 30(水) 31(木)
午前 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、揚げ出し豆腐、鶏のか
ら揚げ、もずくスープ 休園日 休園日 休園日

午後
スキムミルクココア、年越
しそば・うどん

バイキング追加メニュー バイキング追加メニュー バイキング追加メニュー

12月7日（月） 12月14日（月） 12月21日（月）

・きのこの和風パスタ
・大根きんぴら
・白菜のおかか和え
・季節の果物
・オレンジジュース

・回鍋肉
・ぶり大根
・納豆
・季節の果物
・りんごジュース

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が
あります。

・小芋の揚げだし
・鶏肉の甘辛煮
・青菜とじゃこの和え物
・季節の果物
・オレンジジュース
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