
ひいらぎ保育園(一般) 2021年09月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、豚肉と大根の焚いた
ん、きのこパスタ、玉ねぎと
じゃがいもの味噌汁

ご飯、鶏の味噌焼き、魚の南
蛮漬け、ニラ・もやしのスー
プ

ご飯、鯛・松茸の天ぷら、春
雨サラダ、あら汁

ご飯、さばの味噌煮、ささみ
のポン酢和え、なすのみそ汁

午後
スキムミルクココア、ロール
ケーキ

スキムミルクココア、季節の
果物

スキムミルクココア、ヤクル
ト、ごまクッキー

スキムミルクココア、シャー
ベット

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、蒸し鶏ごま味噌、ポテ
トサラダ、たまごスープ

ご飯、ハンバーグ、海藻サラ
ダ、きのこ汁

　　　うま塩給食の日
ご飯、かぼす風味鶏の照り焼
き、ひじきの酢の物、あさり
の清汁

ご飯、鯛トリュフ塩焼き、焼
鰻ざく、かすうどん

ご飯、肉じゃが、海月のサラ
ダ、鯛潮仕立て

ご飯、鱧唐揚げ野菜あんか
け、冷しゃぶサラダ、オクラ
とわかめのみそ汁

午後
スキムミルクココア、ヨーグ
ルトゼリー

スキムミルクココア、メロン
パン

スキムミルクココア、フルー
ツきんとん

スキムミルクココア、ぶどう
ゼリー

スキムミルクココア、ヤクル
ト、ラスク

スキムミルクココア、ポップ
コーン

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、鶏唐揚げ、スパゲティ
サラダ、なめこみそ汁

ご飯、あじ香味フライ、ほう
れん草・焼椎茸和え物、鴨ね
ぎうどん

ご飯、豚肉のしょうが焼き、
ブロッコリーのツナサラダ、
鱧と松茸の土瓶蒸し風

ご飯、すずきの柚庵焼き、野
菜の塩昆布あえ、清汁仕立て
鱧真薯

ご飯、肉豆腐、白身魚のフラ
イタルタルソース、素麺みそ
汁

ご飯、帆立・海老かき揚げ、
スパムサラダ、中華スープ

午後 スキムミルクココア、プリン
スキムミルクココア、ミルク
レープ

スキムミルクココア、にんじ
ん蒸しパン

スキムミルクココア、りんご
のデニッシュ

スキムミルクココア、ヤクル
ト、フルーツヨーグルト

スキムミルクココア、わらび
餅

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、サーモンのチーズ焼
き、納豆、肉吸い

　　野菜たっぷり給食の日
秋野菜カレー、チキンソ
テー、パンプキンサラダ、オ
ニオンスープ

お弁当日
ご飯、皿うどん、秋なす浸し
胡麻かけ、オクラ・なめこ・
長芋のみそ汁

午後
スキムミルクココア、豆腐み
たらし団子

スキムミルクココア、キャラ
メルお麩ラスク

スキムミルクココア、ヤクル
ト、ピザトースト

スキムミルクココア、フルー
チェ

27(月) 28(火) 29(水) 30(木)
午前 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子 スキムミルクココア、お菓子

昼食
ご飯、焼肉、マカロニサラ
ダ、豚汁

パン、焼き帆立のクリームパ
スタ、アボカドと梨のサラ
ダ、鱈のみそ鍋風

ご飯、若鶏すき焼き、なま
す、焼葱の清汁

ご飯、鴨塩蒸し、穴子ざく、
キャベツときのこのみそ汁

午後
スキムミルクココア、青りん
ごゼリー

スキムミルクココア、フライ
ドポテト

スキムミルクココア、ブルー
ベリーケーキ

スキムミルクココア、パンナ
コッタ

バイキング追加メニューバイキング追加メニュー

9月13日（月） 9月27日（月）

秋分の日敬老の日

※仕入れの状況等によりメ
ニューが変更になる場合が

あります。

・太刀魚の塩焼き
・牛肉とごぼうの味噌炒め
・帆立と野菜の酢の物
・果物２種
・オレンジジュース

・鯛朴葉味噌焼き
・きんぴらごぼう
・肉じゃがコロッケ
・ケーキ２種
・りんごジュース


